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1. Preco sa oplati venovat pozornost éterickym (esencialnym)

olejom (dalej EO)

Su to prirodzene sa vyskytujuce latky obsiahnuté v réznych ¢astiach rastlin a stromov. Ich
ucelom je svojou ardmou prilakat priatel'skych navstevnikov, a zaroven chranit rastlinu
pred stresom r6zneho druhu — otravnymi navstevnikmi, baktériami, hubami a inymi
mikrébmi. SluZia rastline na hojenie ran, zdravy rast, reprodukciu, zabranenie dehydratacii,

¢i na prezitie v naro¢nych podmienkach.

Vdaka tymto schopnostiam maju Siroki moznost vyuZitia ako zlozky parfumov, konzervanty
do kozmetiky, ochrana potravin a rastlin pred Skodcami, pre krasu, omladenie a vyZivenie
pleti, pri lieceni Zivocichov a ludi na fyzickej, emociondlnej a dusevnej Urovni uz tisicky

rokov.

1.1. miniHistoria EO
V minulosti boli vysadou kralov, faradnov, ¢i bohatych ludi. Spomeniem napriklad troch
kralov, ktori JeziSovi niesli tri dary a to: drahy kov zlato a esencidlne oleje kadidlo a myrhu.

Poznali ich stari Cifiania, Egyptania, Gréci aj Rimania.

Pojem , aromaterapia“ bol zavedeny azZ zaciatkom 20.storocia francuzskym chemikom R.M.
Gattefossém, ktory si popaleniny, po vybuchu laboratdria, lie¢il pomocou levandulového EO

a nestacil sa ¢udovat rychlosti hojenia ran.

Jeho kolega a kamarat lekar J.Valnet liecil vojakov pomocou EO po tom, ako sa mu minuli
antibiotikd. V roku 1964 vydal knihu Aromatherapie. Mala velkd zasluhu na tom, Ze je tento

odbor uznavany ako skutocna liecebna metdda.

1.2. EO terapeutickej kvality alebo Pozor na povod

EO terapeutickej kvality su prirodné oleje ziskané z rastlin tak, aby ich Cistota a vlastnosti
zostali zachované, a mohli pozitivne p6sobit na nase zdravie. Ziskavaju sa z rastlin parnou

destilaciou alebo lisovanim za studena (citron).
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Preto nie je EO ako EO. Pri vybere treba dbat na pdvod rastlin, ¢istotu a kvalitu samotného
EO. Cez 90% EO na trhu nie si 100% prirodné. Su v nich primieSané aj syntetické alebo
chemické latky pre znizenie nakladov a ceny koncového produktu. Mézu byt aj Cisté, ale

velmi nizkej kvality.

Také oleje nie len, Ze nepomahaju, ako by mohli, ale s primesou chémie alebo syntetiky
mdzu poskodzovat telo, ale aj psychiku. Ak je prirodny EO zmie$any so syntetickou latkou,

dostane ju hlbsie do tela alebo do mozgu, akoby sa beine do ndsho tela nedostala.

EO obsahuju velmi malé molekuly, preto dokazu pri potierani na pokozku prestupit vSetkymi
vrstvami koZe aZ do vnutorného prostredia tela. Pri vdychovani sa dostdvaju do riadiacich

centier mozgu.

Jedna mala flasticka Casto obsahuje ucinné Iatky z niekolkych desiatok kilogramov rastliny.

.....

Na rozdiel od chemickych liekov su ich negativne, i neZiaduce ucinky pri spravnom

pouzivani vynimkou. Pre bezpecné pouzivanie EO plati par jednoduchych pravidiel.

1.3. Co je na EO zaujimavé?
Tak, ako je mozné zmerat frekvenciu zdravého, ¢i aj chorobou trpiaceho fudského tela, tak
je mozné zmerat frekvenciu rastlin Zivych aj suSenych, frekvenciu EO, virusov, baktérii, ¢i

potravin, a dokonca i pocitov, emdcii, €akier, hudobnych ténov, ¢i stavu vedomia.

Virusy, baktérie, plesne a parazity su nizko vibracné. Ak je frekvencia nasho tela nizsia, ako
optimalny rozsah (62-72Hz), zniZuje sa aj schopnost imunity. A prave nizka frekvencia je pre

mikroorganizmy lakava.
Frekvencia tela sa v3ak zniZuje aj so zlou naladou, ¢i dokonca negativnymi a limitujucimi
presvedcéeniami a bolavymi emdciami, negativhymi pocitmi, a je nachylnejsSie na choroby

aj na prijimanie a udrzovanie v sebe negativnych myslienok a emdcii.
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Napriklad zmena myslenia, modlitba a meditacia mozu frekvenciu tela pozdvihnut o 10-

15Hz.

Cisté prirodné EO maju najvyssie frekvencie zo vietkych nameranych prirodnych latok.
Vdaka tomu krasne a bezpeéne dokazu pozitivne pracovat s nasim telom, psychikou,

pomahat v naSom zamere a uvolfovat postupne bloky a uzemnovat nas.

1.4. Tabulka frekvencii

Struény prehlad frekvencii
Zdravy fudsky mozog 71-90Hz
Zdrave [udskeé telo 62-68Hz
Symptomy prechladnutia 58Hz
Symptomy chripky 57Hz
Kandidoza 55Hz

EB viroza 52Hz

Rakovina 42Hz

Ked telo za¢ina umierat 25Hz
Cerstvé byliny 20-27Hz
Suiené byliny 12-22Hz
Cerstvé potraviny 10-15Hz

Priemyselne spracované potraviny OHz

Frekvencie EO

RuZa 320Hz
Levandula 118Hz
Myrha 105Hz
Harmanéek 105Hz
Borievka 98Hz
Santalové drevo 96Hz
Méta pieporna 78Hz
Bazalka 52Hz

Struény prehlad frekvencii pocitov a
emacii

Stastie 205Hz
Bezpodmieneéna laska 150Hz
Srdefnd laska 147Hz

Sucit 144Hz

Jednota 50Hz

Vdaénost 46Hz

Prijatie 38Hz

Optimizmus 30Hz
Podrazdenost 3,5Hz
Seballtost 3Hz

Pocit moci 1,9Hz

Pohrdanie 1,5Hz

Hnev, pycha 0,9Hz

Klamstveo 0,6Hz

Strach, pocit viny 0,2Hz
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1.5. Mojacesta k EO

Rastlinky ma sprevadzaju cely Zivot, aj vdaka starému otcovi, ktory bol zahradnik. Vdaka
ma&jmu nebohému ocinovi, zooldgovi, ktory mi v prirode vedel pomenovat kazdého

chrobaka, no i rastlinku.

S maminou pestovali okrem iného v zadhradke aj r6zne kvety a bylinky. Ocino sa staral
o okolie bytovky, kde byvali. Vysadil viacero kvetov, krikov a stromcekov, polieval a staral sa

o nich. Pamatam si ako aj rajéinky na balkdne opeloval Stetcom.

Od mali¢ka moja mamina, ako spravna lekarnicka, z lekdrne nosila ¢ajovnikovy olejcek, a ten
sme pouZzivali na vietko moZné aj nemozné. Pri nachladnuti som milovala dat si do kipela

alebo aroma lampy nieco ,,Stiplavé” ako napr. Eukalyptus.

Neskér som uzivala pravidelne a dlhodobo Bachove esencie. V roku 2022 som si chcela
urobit aj certifikaciu. Akurat bolo po kurze, a dalsi robili az o rok v oktdbri 2023. V tom case

som ja uz EO intenzivne skdsSala na sebe a svojej rodine.

Dovtedy som mala pocit, ako by som o nich nikdy ani nepocula, ako by som objavila novy
nepoznany svet. Az teraz, pri pisani tychto riadkov si uvedomujem, Ze to nie je len posledny

rok, ¢o som objavila EO. Je to rok, ¢o som sa zamilovala do EO a vsetkého spojeného s nimi.

A nie len pre nekonecné moznosti ich vyuzitia v akejkolvek oblasti, ale najma pre podporu
a laskavost Matky Zeme prave prostrednictvom nich. Nadherne otvaraju a cibria zmysly,
pomahaju lieéit telo, dusu, otvarat srdce, mysel, a podporuji v kazdom dni pri akejkolvek

vyzve, nepohode, alebo zamere.

Som certifikovana ThetaHealing® terapeutka a touto metddou robim aj koucing.
ThetaHealing® sa zaober3d aj lieCenim fyzického tela, hladanim podvedomych pricin choroby.
ThetaHealing® je tzko prepojeny s prirodou a uci nas, akymi bylinkami moézeme podporovat

fyzické telo pri konkrétnych tazkostiach.
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Dlhsie som sa zamyslala nad tym, ako mdze uponahlany ¢lovek dnesnej doby prepojit
zhananie bylin, vyrobu tinktdr a bylinnych odvarov z nich so svojim volnym ¢asom, pracou,

rodinou, konickami a nezblaznit sa z toho.

A presne Aromaterapia je ta najjednoduchsia, najefektivnejsia a najicinnejsia cesta.
Pre mia je ThetaHealing® a Aromaterapia dokonala forma spoluprace pre lieCenie duse aj

fyzického tela sucasne. A eSte ako bonus k tomu ma aj nesmierne bavi.

Viac o mojej praci si mozes pozriet v tomto videu.

2. Preco Bewit

Doktorka mediciny, moja ThetaHealing® kolegyrna, ma pozyvala vyskusat terapeutické EO.
Bolo to v ¢ase, ked som sa zaujimala o certifikdciu na Bachove esencie, a vobec ma to

nezaujimalo.

Par mesiacov neskdr som zacala navitevovat Skolu pre sprievodkyne u Lucky Harno3ovej.

A kedZe aromaterapia ku Zenskym kruhom patri, rozhodla som sa par olejov vyskusat.

Bewit nevyrdba hocijaké oleje. Pestovatelov si osobne vybera a navstevuje sam majitel Jifi
Cernota. Maju vysoku kvalitu a €istotu a v Bewit si ich aj pravidelne testuju. Co mria, ako
lie¢itelku dusi zaujalo, Ze Bewit pripravuje aj vlastné zmesi EO pre podporu psychiky aj tela,

a ktoré su v jednote aj s meraniami podla bio rezonancie.

Je mozné nimi odstranit rozne bloky, strachy, lie¢it dusevnu bolest a pomahaju rozvijat

mnohé zamery. Dokéazu krasne podporit telo aj dusu.

LenZe Bewit nie je len o EO. Ma vysoko nastavené etické hodnoty, individudlny

a respektujuci pristup, miluje sebarozvoj, ochranu prirody a vSetkého Zivého.

Ponuka a neustale vyvija rozne:

e ekologické, prirodné, ¢i BIO vyrobky do domacnosti a prasky na pranie,
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e zastudena lisované rastlinné oleje do kuchyne aj na plet,

¢ holisticku kozmetiku,

e zubné pasty,

e ceremonialne kakao,

e rastlinné mlieka a ponuka

e ultrasonické aroma difuzery,

e vlastné frekvencné esencie (ako Bachove kvapky),

e produkty podla tradi¢nej ¢inskej mediciny,

e rastlinné proteinové napoje.

e Legendarne su Prawteiny®, Ziva super potravina, na baze bio RAW fermentovanych
kakaovych bbébov plné dalSich velmi hodnotnych minerdlov a enzymov, ¢i

e Prawtein® Elixir s molekulou C60.

InSpiruje sa aj spagyriou, homeo patiou a inymi ®vedami.

Mala som aj moznost navstivit osobne Bewit,
spoznat zamestnancov, navstivit sklady, pozriet
si celu vyrobu jednotlivych produktov a najma
sa osobne rozpravat s Jifim Cernotom

a pobudnut s nim v priatel'skom, uvolnenom

a otvorenom rozhovore.

Moja navsteva Bewitu bola individudlna
a niekolko hodinova. No kazdy utorok sa kona
den otvorenych dveri a je mozné sa

s majiteflom Jifim stretndt osobne.
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3. Ako si vybrat najlepsie pre seba
Bewit pripravil krdsne a velmi funkéné zmesi EO, ktoré som sama dlhsie na sebe skusala. Pri

vybere zmesi EO do tohto e-booku som sa inSpirovala tym, ¢o trapi, a o rieSia moje

klientky. Rozdelila som ich do skupin pre lepSiu orientaciu sa v e-booku.
Neriad' sa prosim vylu¢ne tymto prerozdelenim. Hranice neexistuju, pocuvaj svoju intuiciu.

Odporuéam ti preéitat si popis ku kazdej jednej zmesi, rozkliknut linky, preéitat aj recenzie,
a popri ¢itani sledovat, ako na teba jej uéinky pésobia. Mézes si vsimat, ktora zmes ta
oslovuje, ktora ta nenechava chladnou, ktord ta zaujima, alebo k nej pocitujes

nepochopitelny reSpekt. Tie budu tie tvoje.

111Zo zaciatku sa méze stat, Ze ti Ziadny EO ani zmes EO nebude

7

vonat!!!
Nie su to syntetické latky, na ktoré je mozog zvyknuty. A nie su prisposobené tak, aby
mozgu vonali. Zo za€iatku pre otupené zmysly syntetickymi vériami ta dokonca mozu

odpudzovat, alebo vsetky vonat absolutne rovnako.
Kym ti smrdia, tvoj blok na ich zamer je vel'mi silny. Zamilujes si ich postupne, ako sa tvoje
bloky budu rozpustat. Budes sa ladit a zvykat si na ich vyssiu frekvenciu. Zaéne$

rozpoznavat, Ze kazdy EO alebo zmes EO vonia inak.

Budes rozpoznavat aj jednotlivé EO namiesané v zmesi. Tvoj ¢uchovy zmysel sa GZasne

vycibri. A to samozrejme suvisi aj s cibrenim vnimania na emocnej a dusevnej rovine.

IPre akékolvek otazky, pomoc pri vybere, problémy, nezrovnalosti ma prosim kontaktuj!
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3.1. Silné nezvladnutelné emadcie a stres

Balance

Emoéna rovnovaha, Harmania, Stabilita, Vyrovnanost

-—

Teo o
A
;)

BALANCI

m

Emdcie extrémne, nezvladnutelné, Nepredvidatelnost, Chaos
https://bewit.love/sk/produkt/balance?i=d779ggaej
RS

Hystéria, Sialenstvo

Pokoj, stivaha, vyrovnanost, sebaovladanie

Hnev, agresia

Pokoij, laska, mier, odpustenie

Napatie, nepokoj, Uzkost, stres

Relaxacia, harmonia, pokoj

Unava, vyéerpanost, depresia, apatia

Zivotny optimizmus, aktivita

Nedokazes sa pohnut z miesta, opustit

situaciu, ktora ti berie energiu

Odhodlanie a schopnost urobit krok ku zmene

Cynizmus

Sucit dévera

Despotizmus

Prirodzend autorita, Liderstvo

Dominancia, Natlak, Manipulacia

Spolupraca, Umiernenost, Vzajomna vyhodnost

Strata

Poznanie, pochopenie, vhliad

Rojko, Unik od reality

Redlnost, praktickost, Uzemnenie, mudrost

Deep sleep (HIboky spanok)

Zdravy a kvalitny spanok, Rychle zaspavanie, Uvolnenie, Prazdna mysel’
Nespavost, Problémy so spankom, Zahltend mysel

https://bewit.love/sk/produkt/deep-sleep?i=d779ggaej

10

Zacat s difuzovanim 30 min. pred spankom
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Earth (Zem)

Element Zem, Cinska medicina, JIN, Uzemnenie, Ukotvenie

https://bewit.love/sk/produkt/deep-sleep?i=d779ggaej

, ° Pri opusteni svojho stredu, pri smutku, hneve, ale aj pri priliSnom
*i:ﬂ nadseni a inych silnych pocitoch a eméciach, telo a mysel straca rovnovahu,
m ktora je podstatna pre fyzické aj psychické zdravie.
E“-m- . Pomoéze dostat sa spat do lieCivej harmonie.
»Nadychujem pokoj, vydychujem Idsku. Moje pevné korene su prepojené so srdcom Matky

Zeme. Zaplavuje ma pokojnd radost, som vo svojom strede a na perdch mdam jemny tusmev.”“

Frankincense quattuor (4 druhy kadidla)
Osvietenie, Laska, Pokoj, Jasnozrivost, Intuicia, Pochopenie
Rakovina, Kiby

https://bewit.love/sk/produkt/bewit-frankincense-quattuor?i=d779ggaej

Zmes 4 druhov kadidiel. Kadidlo priniesli traja krali JeZiSovi ako jeden z troch

FRANKINCENSE QUATTUOR

—— darov.
Vysledok
Emdcie extrémne, nezvladnutelné Emocna rovnovaha, harmdnia
Falos, zrada Cestnost, dovera, pravdivost
Hanba (Seba)Ocenenie, respekt, seba uznanie
Hnev Pokoij, laska, mier, odpustenie
Hrubost, neomalenost Miernost, jemnost, neha
Hystéria, Sialenstvo Pokoj, sivaha, vyrovnanost
Napatie, Uzkost, stres, depresia Relaxacia, harménia, pokoj

o Kadidlo je jeden z najvzacnejsich olejov

e Poméha od bolesti kibov, chrbtice

e Pomaha pri réznych zapaloch napr. zapale nervov, dutin, zubov

e Pomaha telu pri vlastnom procese uzdravovania sa napriklad pri obnove
medzistavcovych platniciek spolu s ricinovym olejom

e PoutZiva sa pri rakovine
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e Imunita, dychacie cesty, jazvy, strie
e Osvietenie, laska, pokoj, jasnozrivost, intuicia, pochopenie, mladost, duchovné
napojenie, mudrost
e Muizsky princip
»Prudi mnou svetlo prvopociatocného Zdroja. OZivuje, Cisti a lie¢i moju dusu aj kazdu bunku
méjho tela. Prichddza k rychlemu a definitivnemu vylieceniu. Som vdacny za svoje perfektné

zdravie.”

3.2. Silna podpora aj v beznom dni

Bodyguard (Ochranca)

Fyzicky a energeticky stit, Ocista

https://bewit.love/sk/produkt/bodyguard?i=d779ggaej

B¥ o Pomdha chranit a posilnit hranice
A
%

BODYGUARD
S e  Priprechladnuti, virusy, baktérie, infekcie, plesne, kvasinky, borelidza,

e  Mimoriadne vhodny pri praci s ludmi a pri pobyte medzi mnohymi ludmi

patogény, Epstein-Barrove;j virus

Inner child (Vnatorné dieta)

Harmonia, Sebapoznanie, Psychicka rovnovaha

https://bewit.love/sk/produkt/inner-child?i=d779ggaej

do.imme ® Pomaha pripracis limitujucimi presved¢eniami, vzorcami spravania ziskanych
N

m v detstve
2. e Zmes vzacnych silic ako podpora na vnutornej praci
e
e Vndsa pochopenie, svetlo, harmodniu, intuiciu a lasku tam, kde je potrebna
sebareflexia, precitenie, zmena a prekrocenie vlastnych tiefiov
Objim svoje vnutorné dieta a povedz mu: ,,Objimam ta, milujem ta a plne ta prijimam.

Odpust mi, ak som ta zranila alebo sklamala. Odteraz ti budem nacuvat, chrdnit ta. Som tu

pre teba presne tak, ako ma potrebujes. Budem ta lubit celym svojim srdcom.”
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I'M HAPPY (Som stastny/-a)
Vdaénost, Radost, Smiech, Dobra nalada, Uvolnenie, Vrelost, Spontannost

Smutok, Negativne myslienky, Nekomunikativnost, Mrzutost, Pocit

o +&28 nemilovanosti
) §
ﬁ https://bewit.love/sk/produkt/im-happy?i=d779ggaej

I'’M HAPPY ey

mmmmmw. ® T3to zmes olejov moze poméct obnovit Stastie, harméniu, toleranciu

a laskavost

e Je Gcinna na hiboko skryté a potlacované emdcie, pocity zlosti, ktoré mézu prerast
v nenavist, alebo v prejedanie sa

e Pomaha prekonavat bloky z minulosti a zmiernuje tvrdohlavost a naladovost

e Je velmi Gc¢inna, ak potrebujes prekonat kritiku, urdzky, pocity stiesnenosti,
odmietnutia, vycitky, hnev, sklamanie a napéatie

e Podporuje vnutorny rast a schopnost citit sa Stastne, otvorene a srdecne

»Zaplavuje ma pocit radostného uvolnenia. Moje telo aj dusa sa usmievaju. Som Stastny/-a.”

Money (Peniaze)

Vona bohatstva, Hojnost

https://bewit.love/sk/produkt/money?i=d779ggaej

*“:‘ e Zmes vzacnych olejov, ktoré boli v tradi¢nych kultdrach cenené ako symbol
m blahobytu
===

e Je moZné si touto nadhernou vorou prevonat penazenku

Podporuje schopnost pritahovat hojnost a bohatstvo

.....

e Pomaha vytvarat vizie a nasledovat ich

e Posiliuje tvorivost a akcieschopnost, schopnost logicky premyslat, koncentrovat sa,

zmysel pre realitu, sebaddveru a cielavedomost
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Transformation (Premena)
Rozhodnutie, Ciny, Zmena, Posilnenie, Optimizmus
Autizmus, Depresia, Lahostajnost

https://bewit.love/sk/produkt/transformation?i=d779ggaej

CTEO g 7. . .
._%; . Znovu najdenie svojho stredu
ﬁ . Povzndsajuci pocit Cistoty a dovery
TRANSFORMATION @ Prebudza ,,chut do Zivota“, bezstarostnost, optimizmus
° Pomadha vyrovnat sa s minulostou, utiSuje smutok a straty a obnovuje

schopnosti sebadiscipliny

e Pomaha utisit obavy, starosti, vycitky a otvorit srdce

e Pomaha obnovit zmysel pre hierarchiu hodnot

e Pomaha prekonat Zivotnu dezorientaciu, pocit, Ze sme ,na dne” a znasat ,rany
osudu”

e Vyjasnuje intelekt

3.3. Zenska podpora

Inner woman (Vnutorna Zena)
Harmonia, Zensky aspekt, Sebapoznanie, Rovnovaha, Hravost, Neznost,
Pokora, Mudrost

https://bewit.love/sk/produkt/bewit-inner-woman?i=d779ggaej

CTEO CERTIY
i T

\§ ° Ocdistenie, otvorenie, zharmonizovanie a posilnenie vztahu so svojou
ﬂ vnutornou Zenou
INNER WOMAN ° Vhodna ako parfum
° ,Rozpustam, akukolvek kritiku, som k sebe ldskavd, mam sa rada,

a som so sebou spokojnd. Moje telo Ziari zdravim.”
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Moon (Mesiac)

Zensky cyklus, Hormonalna rovnovaha, Povzbudenie plodnosti

Menstruaéné tazkosti, PMS

douc@em  https://bewit.love/sk/produkt/moon?i=d779ggaej

A

P »Milujem kaZdu fazu svojho cyklu. Som uvolnend vo svojej Zenskosti.”
==

Wild woman (Divoska)

Priroda, Zenskost, Tvorivost
https://bewit.love/sk/produkt/wild-woman?i=d779ggaej
TEO -
A

e Mimoriadne vhodnd zmes ako parfum
L e Pomaha prekonat Zivotnu stagnaciu a smuatok
wiowomAN ¢ Radost, smiech, energia
| — &
e Podpora zenského libida

,,Citim prilev divokej energie. M6j smutok sa rozpusta. Prichddza ¢as radosti a tanca.”

3.4. Pohladenie duse

Compassion (Sucit)
Spolupatriénost, Jednota, Laskavost k sebe a druhym, Vyssie vedomie, EQ,

Vhlad

https://bewit.love/sk/produkt/compassion?i=d779ggaej

CTEOM

s
A
i”m ,Zaplavuje ma hlboky pokoj. Uvedomujem si prepojenie vsetkych javov.

m Uvedomujem si, Ze vsetko ma svoju pricinu, za vsetkym je nekone¢nd mudrost

vesmiru. Pocitujem hlboké pochopenie, Idsku a sucit.”

Falos, zrada Cestnost, dovera, pravdivost

Hrubost, neomalenost Miernost, jemnost, neha
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Love (Laska)
(Seba)Laska, Srdcova cakra, Vona, Domov, Pokoj, Harmdnia
Ziarlivost, majetnickost, Strach zo zavizku/zodpovednosti

https://bewit.love/sk/produkt/bewit-love?i=d779ggaej

e Pomaha Obratit sa dovnutra a otvorit vlastné srdce

e Pomaha prebudit, otvorit a ocistit srdcovu ¢akru, podporit Uctu a lasku k sebe
a ku kazdému a vSetkému ¢o nas obklopuje

e Pochopenie vztahov medzi ¢lovekom a priestorom

e V domacnosti vytvdra pocit lasky a teplého domova

e (vydych) Ja som ldska. (vydych) Milujem.”

Self love (sebaldska)
Mier, Mddrost, Harmodnia, Laska
Sebalutost, Sebakritika, Pocit, Ze som nemilovanda, Bezcennost

https://bewit.love/sk/produkt/bewit-self-love?i=d779ggaej

m e Podporuje uvedomenie, Ze nase ego, telo, charakter, celd nasa osobnost
SELF LOVE a cely nds Zivot si zasluzi nie len sebaanalyzu, sebarozvoj, sebaprekondavanie,
B
sebakritiku, ale aj sebaprijatie, sebapochopenie, sebapoznanie, sebaodpustenie
a sebalasku

e Prijimam sa taky/-d aky/-G som.”

3.5. Polaskanie zlomeného srdca

Antis (Antistress)
Relaxdcia, Harmonizacia, Pokoj

Nedovera v prirodzeny chod Zivota, Depresia, Stres, Napitie, Uzkosti

e +&88  https://bewit.love/sk/produkt/antis?i=d779ggaej
A
m e Samota, Nevyrovnanost, Nesustredenost
ANTIS
. e Bolesti hlavy najma migréna zo stresu

| 16 www.vharmonickomkruhu.sk


https://bewit.love/sk/produkt/bewit-love?i=d779ggaej
https://bewit.love/sk/produkt/bewit-self-love?i=d779ggaej
https://bewit.love/sk/produkt/antis?i=d779ggaej

e Oslobodzujuci ucinok, uvolnenie psychickych blokov a uzlov vzniknutych pri
potladovani emécii
e Prekondvanie pocitu obete

e Podpora schopnosti odpustat a sucitit

Breath (Dych)

Odmietanie Zivota, Pocit, Ze nemam pravo zaberat priestor, ¢i existovat

https://bewit.love/sk/produkt/breath?i=d779ggaej

oV plucach a srdci sa drzi hlboky a nahromadeny smutok a Zial

CTEO LP“
ﬁ e Ochorenia pluc suvisia s obrovskym zarmutkom
h
— e Problémy s dychom, svieZi dych, kasel, pluca, priedusky, hlieny, vykasliavanie,

uvolnenie dutin

e Sezdénne virdzy, chripka, zapalové ochorenia priedusiek a plic, astma

Confession (Spoved)

Sebareflexia, Spoved, Priznanie, Pravdivy obraz o sebe

https://bewit.love/sk/produkt/confession?i=d779ggaej

. Dodava odvahu a schopnost byt k sebe pravdivy

° »Vnimam svoje myslienky, pocity, ¢iny. Odhalujem disharmoniu
a nahradzujem ju harmdniou. Rozlisujem pravdivé od nepravdivého.

Zlepsujem svoj charakter.”

Emocie extrémne, nezvladnuté Emocna rovnovaha, harmodnia

Falos, zrada Cestnost, dévera, pravdivost

Hanba (Seba)Ocenenie, respekt, (seba)uznanie
Hnev Pokoj, laska, mier, odpustenie

Horkost Vdaénost, radost, laska

Hrubost, neomalenost Miernost, jemnost, neha
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Faith (Viera)
Viera, Nadej, Sebaddvera, Novy zivotny postoj

https://bewit.love/sk/produkt/faith?i=d779ggaej

. Zmenou postoja nastava zmena Zivota

° Podpora viery v seba, Ze to zvlddnem, Ze mozem

Forgivness (Odpustenie)
Odpustenie, Pochopenie, Pohyb vpred, Oslobodenie
Osamelost,

https://bewit.love/sk/produkt/forgiveness?i=d779ggaej

i
i

;i;
) §
A

FORGIVENESS spravania, nepotrebnych programov

. Pomaha odpustit a oslobodit sa od starych ran, nefunkénych vzorcov

° Prinasa ulavu a slobodu po opusteni niecoho, ¢o uz nesluzi
e Odpustit neznamena zabudat a ani to, Ze odrazu bude vSetko medzi mnou a tym, ¢o
mi ubliZil v poriadku. Len pustam ten ki€, tu bolest, kontrolu nad minulostou. Kazda
situacia nas uci cnostiam a méze posunut vpred obohatenych a silnejsich.
e, Odpustam sebe aj druhym vsetky ubliZenia, ktoré sme si spésobili. Dakujem si za

vSetko krdsne a prospesné v mojom Zivote.”

Cosatideje Vysledok
Falos, zrada Cestnost, dévera, pravdivost
Hanba (Seba)Ocenenie, respekt, sebauznanie
Hnev Pokoij, laska, mier, odpustenie
Horkost Vdaénost, radost, laska
Hrubost, neomalenost Miernost, jemnost, neha
Cynizmus Sucit, dovera
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Freedom (sloboda)
Sloboda, Stastie, Spokojnost, Mier
Smutok, Depresie, Uzkost, Osamelost

o » e https://bewit.love/sk/produkt/freedom?i=d779ggaej
A

m e Pomaha odputat mysel od negativnych myslienok a pribliZit sa stavu
FREEDOM spokojnosti
e

e Intenzivne prispieva k obnoveniu celistvosti
e MobzZe byt velmi dobrou pomdckou v situaciach, ked nenachadzas vhodné riesenie
danej situacie, a ked'sa citis na dne
e MozZe pomdct oslobodit sa od smutku a odputat sa od minulosti. Lahsie sa tak
prenesies cez svoje starosti a zaZenie$ negativne pocity, napriklad z osamotenia.
»,Nadychujem slobodu, vydychujem radost. Odputavam sa od minulosti prdve TERAZ. Od tejto
chvile budujem krdsny Zivot v radosti, hojnosti, stasti a zdravi. Dakujem si za véetko dobré, ¢o

si prave do Zivota pritahujem.

YES (Ano)

Prijatie, Zmierenie, Vyrovnanie, Odovzdanost, Siznenie, Akceptacia, Flow,
Spravne rozhodnutie

Osamelost,

https://bewit.love/sk/produkt/yes?i=d779ggaej

e Povedat ANO zmene, rozhybat sa v stagndcii, otvorit sa zmene, Prekonanie

strachu z urobenia kroku vpred cez zénu konformity

e NAadhernd vona, vhodna ako parfum
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3.6. Podpora pre spokojny a radostny vztah

Partnership (Partnerstvo)

Stastné vztahy, Povzbudenie, Vitalita, Elan, Podporuje odvahu vyjadrit sa
Zlé znasanie nepritomnosti milovanych ludi
w8 https://bewit.love/sk/produkt/partnership?i=d779ggaej

A
ﬁ e Otvorené srdce, tolerancia, pravdivost a kreativita vo vztahoch

PARTNERSHIP

= ¢ Povzbudenie tuzby po intimite, mierne afrodiziakum
e Prekonanie strachu zo straty svojej vlastnej identity

e Zlé zndsanie nepritomnosti milovanych ludi

So happy together ( Stastni spolu)

Sebauvedomenie, Vytvorenie si hranic, Spolupraca, Stiznenie
Ziarlivost, Majetnickost,
: https://bewit.love/sk/produkt/so-happy-together?i=d779ggaej
T

TEO
A o Harmonizacia stavu dvojice alebo paru
A
W . . s v . 'R . . s ’
m . Uvedomenie si zazraku moznosti zdielania s niekym, byt spolu
SO HAPPY TOGETHER
—, Oslava partnerstva, radost, komunikacia, dovera, pravdivost,

otvorenost, naklonnost, vzajomna pritazlivost

»Sme spolu stastni, naplneni déverou, bezpecim a tuzbou.”

Cosatideje Vysledok
Hadavost, Agresia Pokoj, Miernost
Hanba (Seba)Ocenenie, respekt, sebauznanie
Hnev Pokoj, laska, mier, odpustenie
Horkost Vdacnost, radost, laska
Hrubost, neomalenost Miernost, jemnost, neha
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Afrodiziakalne zmesi EO

Pre oboch: Eros https://bewit.love/sk/produkt/eros?i=d779ggaej

Balance https://bewit.love/sk/produkt/balance?i=d779ggaej

Frankincense Quattuor (Zmes 4 kadidiel)

https://bewit.love/sk/produkt/bewit-frankincense-quattuor?i=d779ggaej

Pre muzZa: Sup-er-man https://bewit.love/sk/produkt/bewit-sup-er-man?i=d779ggaej

Pre Zenu: Wofert https://bewit.love/sk/produkt/bewit-wofert?i=d779ggaej
Moon https://bewit.love/sk/produkt/moon?i=d779ggaej

Cievy: Pro no https://bewit.love/sk/produkt/pro-no?i=d779ggaej
Help h https://bewit.love/sk/produkt/help-h?i=d779ggaej

Afrodiziakdlne sérum pre Zeny
INTIM Love

https://bewit.love/sk/produkt/intim-love?i=d779ggaej

Na masaz yoni a intimnych partii

Rozprudenie Zenskej energie

4. Ako EO pouzivat

NajcastejSie sposoby pouzitia EO:

e difuzer ( https://bewit.love/sk/aroma-difuzery/?i=d779ggaej ), alebo

e nanesenim do vlastnych dlani, z ktorych sa vdychuje alebo
e aplikator (Cuchatko) do ktorého sa par kvapiek nakvapka a vdychuje sa alebo

https://bewit.love/sk/produkt/cichatko?i=d779ggaej
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e zriedeny s nosnym olejom do roll-on flasticky a natiera sa na Zelanu cast tela. To je
idedlne ako parfum za usi alebo na vnutornu stranu zapasti

https://bewit.love/sk/produkt/lahvicka-roll-on-modra-leskla-10-ml?i=d779ggaej

e na masazZ alebo na chodidld pri dodrzanej koncentracii po zmiesani s nosnym olejom

Celkovo existuje o mnoho viac spésobov ako EO pouZit. Niektoré oleje maju svoje Uplné

Specifika a typy, Ci triky, ako ich pouZit. O nich ti velmi rada postupne poviem.

IMUrcite si nikdy Ziadny olejcek nedavaj priamo na pokozku, do Ust
ani do vody, do vane, nezriedeny nosnym olejom, ak si

zaciatocnicka a nemas skusenosti!!!

Ak si zaciatocnicka, odporicam ti prirucku Esencidlne oleje - prakticka prirucka. Prirucka

.....

aroma terapeutov. Jednoduchym a putavym spdsobom ta zoznami so vsetkym, ¢o

potrebujes vediet o EO.

Tento e-book som napisala prave s pomocou spominanej prirucky Esencidlne oleje -

prakticka prirucka., s pomocou webovej stranky Bewit a s pomocou mojich skisenosti

osobnych alebo z prace s mojimi klientkami.

»2Zver sa do ruk prirody, nechaj sa ponorit do jej darov a ¢arov, nechaj sa riou rozmazndvat a
dosiahni dlhotrvajucu transformdciu, ktord pésobi v dokonalej synergii s tvojimi potrebami.

Dopraj si dokonalu starostlivost.”

Verim, Ze ti tento e-book bude ndpomocny a najdes ten pravy elixir lasky pre seba. Nech ta

sprevadza a pomaha s tvojimi zamermi.

R

Ak mas chut ¢itat odo mia viac, precitaj si moj Transformacy ceklist 5 tajomstiev Ako cez

sebalasku pritiahnut vysnivaného muza. Je ndpomocny, ak riesi$ otazky ohfadom hladania
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si partnera, hl'adania seba, chces zlepsit a prehlbit svoj su¢asny vztah. ZADARMO, je ti

k dispozicii TU.

5. Ako ¢o najefektivnejsie nakupit v Bewit

1. Urcite sa zaregistruj a vstup do Bewit Family. Registracia je absolutne nezavazna

a neplynu ti z nej Ziadne povinnosti. Je mozné ju aj zrusit. Jednak podporis mna

a moju pracu, ale hlavne ziskas$ zlavy a moznosti, ktoré neregistrovany zakaznik

nema. Zaregistrovat sa mozes$ cez moj link TU.

2. Registrovany zakaznik moze vyuiit vSetky zl'avy, ktoré Bewit pre neho pravidelne

pripravuje:

A) Zlava 50% na zmesi EO v diioch okolo datumu narodenin

B) Zlava od 30%-50% v deri vyrocia registracie na jednodruhové EO

C) Kazdu stredu prebieha Kuzelna streda, kedy je mozZné si zakupit z vybranych EO
2+1, teda kazdy treti ZADARMO

D) Kazdy vikend prebieha akcia na fubovolné nezlavnené EO 3+1, teda kazdy Stvrty
EO ZADARMO

E) TyZzdenné, mesacné a vynimocné akcie na rozne produkty

F) Je moZné ziskat nakupné ceny zniZzené o 15% az 30% aj prvym nakupom a na
trvalo. Opytaj sa ma ako, ak ta to zaujalo.

G) Z kazdého vlastného nakupu ziskava 3% spat na svoju pefiazenku s moznostou
poslat si ich na svoj ucet

H) Bewit je Ceska firma, sidli v Ostrave, a je mozné prist v utorok na der otvorenych
dveri, stretnut sa s majitelom Jitim Cernotom a pozriet sa na vyrobny proces

1) MozZnost budovania si pasivneho prijmu

J)  Moja osobna starostlivost, konzultacie a mnoho mnoho dalSieho

Ak bude$ mat akékolvek otazky, kontaktuj ma na info@vharmonickomkruhu.sk.

Pozyvam ta pridat sa k nam do skupiny V harmonickom kruhu TU.

Posielam ti mnoho bezpodmienecnej lasky.
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Disclaimer: Informdcie uvedené v tomto e-booku su prezentované iba so zamerom zdielania
a podpory osobného vzdeldvania. Nie su urcené k nahradeniu individudineho vztahu s
lekdrom alebo kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikom. Cielom nie je zmiernit, alebo
liecit akékolvek zdravotné, Ci psychologické stavy, ani pésobit preventivne, ani
diagnostikovat, ani k takej Cinnosti nabddat. Pokial si prdve v lekdrskej starostlivosti, alebo v
akomkolvek lekdrskom osetreni, tak zmeny vo vyZive, alebo zmeny vo vztahu k popisovanym

informdciadm konzultuj so svojim osetrujucim lekdarom.

Uvedené informdcie nie su myslené ako lekdrske rady, ale skér ako zdielanie znalosti a
informdcii. Vyzyvam ta k tomu, aby si si v spoluprdci s kvalifikovanym zdravotnickym
pracovnikom vytvorila v oblasti zdravotnej starostlivosti vlastny ndzor a robila vlastné
rozhodnutia na zdklade tvojho usudku a prieskumu. Uvedené prehldsenia neboli hodnotené
regulacnymi orgdnmi. Odporucam ti, aby si si pred tym, neZ si nieco zakupis, alebo urobis

nejaké rozhodnutie, urobila svoj vlastny individudlny prieskum.

Tento e-book je dusevné vlastnictvo, preto je jeho dalSie Sirenie mozné iba

prostrednictvom tohto LINKU.

24 www.vharmonickomkruhu.sk


https://vharmonickomkruhu.sk/ebook/el/

