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Pomocou vizualizacie pod' na 7.rovinu bytia

Posli si bezpodmienecnu Idsku a lieCenie. Otvori to tvoje podvedomie, nabudi stav theta
a bude sa ti lepSie pracovat, lebo mozog sa uvolni.

Posli si bezpodmienecnu lasku.

Predstavuj si ako k tebe prudi bezpodmieneéna laska cez korunnu ¢akru do kazdej jednej
bunky tvojho tela a pokracuj, kym sa to deje, kym sa citi§ naplnena a uzivaj si chvilku ten
pocit.

Posli si liecenie.

Predstavuj si ako k tebe prudi tok prijemného svetla cez korunnu ¢akru a od hlavy po paty
lie¢i vietko, o potrebujes. Predstavuj si, ako ¢okolvek tazivé zaroven odchadza do
perletového svetla nadobro prec.

Vyber si 1 presvedéenie, ktoré ta najviac trapi, najviac ta prekvapilo, ale sa ti do neho
najmenej chce.

Nechaj ho v sebe pdsobit, viimaj si emdcie, ktoré pri pomysleni na neho citis a skus si
spomenut:

. kedy som toto zazila prvykrat?
. Pri akej situacii som prisla k takémuto presvedcenie?
. Kde to bolo? Ako sa to stalo? Kto mi ubliZil? Co sa tam dialo? Co citim, vnimam,

vidim, pocujem? Prvé ¢o ti napadne, nech je to akokolvek nezmyselné, ¢okolvek ti
pride, rozvijaj to v sebe.

Nechaj uvolnit traumu z tejto situacie do svetla a nahrad' bezpodmieneénou laskou pre
seba a pre vsetkych zticastnenych.

Nahraj si nahravku, Ze vie$, ako sa dostat do seba a poéuvat seba a rozpamitat sa.

Predstavuj si, ako sa ti tato veta vpisuje do kazdej jednej bunky tvojho tela.

Co som nasledne skrz toto zacala robit alebo nerobit, ako sa spravat, dokazovat,
napravovat?

Benefity, ¢o mi to dalo, ¢o mi to do Zivota prinieslo, pre¢o som to potrebovala zaZit?
€o si sa mala naudit, aké cnosti.

€o som sa naucdila, aké cnosti?

Nahraj si pekné nahravky, vety, slova, afirmacie ktoré potrebujes citit, poznat, ktoré ti
intuitivne prichadzaju.

Mo6zZu to byt pocity, skisenosti, poznania, nie¢o pozitivne, ¢o ti urobi radost pri pomysleni, Ze

uz to poznas, uZ si to zazila, uz sa to deje, alebo na to dlho ¢akas.



13.

14.

15.
16.
17.
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19.

Mdbzes tej osobe, tvojmu ucitelovi odpustit?

Mozno to hned nepdjde, ale nechaj to na seba pdsobit a predstav si ako lahko ti bude, ked
toto konecne pustis prec.

Zober si ti osobu a povedz jej vSetko Co potrebujes.

Je tam, zmizla?

Odpustit sebe.

Nahraj si odpustenie sebe, tej druhej osobe, Ze vie$ ako odpustat a Ze je to bezpeéné.
Ulomky dusi

Mébze byt cela tato spomienka skompletizovana a ukonéena a Ze vie$ ako dalej bez tohto Zit

podla najvyssich principov s podporou Cistej esencie lasky?
e Predstavuj si, ako sa celé ucenie uzavrelo, ako napriklad kniha a ide do svetla 7. roviny.

Zopakuj si svalovy test na presvedcenie.

Poznamky:



